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NEUE DIMENSION DER ENTSPANNUNG

Vom Wohlbefinden zur Schénheit.

“Wir freuen uns, Sie in das neu erdffnete SPA im Navigator-Hotel einladen zu. = -
~kénnen. In eleganten, modernen Innenrdumen, - in Begleitung ~von -
en‘rsponnender Musik, helfen wir Ihnen, in eine vdllig neue Dimension  der

- Enfspannung und Relax zu gelangen.

Unsere: Gesichts-rund: Kérperpflege basiert auf der professionellen italienischen
Kosmetikmarke ~Diego dalla Palma Professional. In dieser exklusiven Linie
verschmelzen-dermo-kasmetische Hautpflege und der italienische Schdnheitskult
zur Dritten’ DlmeﬂSIOﬂ der Schonheit. Sie greift die aktuellen Herausforderungen,
denen die HOUTpflege heu’re gegenubers’reh’r auf und beschreitet neue Wege. Es
ist hyperakfiv, - effekfiv und unbedenklich. Sie befriedigt die Bedirfnisse nach
einem schonen AuBeren und Wohlbefmden

Das einzigartige Erlebms be1 den Rl’ruolen und Massagen liegt im Bereich der
namhaften Norden Cosmehcs—lee Diese: hochquoll’rohven Produkte, die auf
naturlichen Inhaltsstoffen  und Rezepturen basieren, sind effektiv  und
hautfreundlich. Ihr Zweck besteht darin, “eine-langanhaltende, ausgewogene
und effektive Wirkung nicht nur auf die-Haut; sondern ouch auf den ganzen
Korper zu erzielen. : °= :

~wIme. Navigator-Hotel — das sich in der Nahe: des NOTUI’O 2000 Schutzgebietes
A .beﬂnde’r — sind wir uns unserer Veron’rwor’rung gegenuber der Umwelt bewusst.
“Die: verwendeten Kosmetika sind sowohl naturrein -und:biclogisch abbaubar, als

auch’ frei von unerwUnschten  Unreinheiten:”und = Hautreizungsstoffen. Ihr
- Produktionsprozess ist umweltfreundlich; nutzt Sonnenenerge und minimiert den
» Wosserverbrouch Die Kosmetika werden nlch’r an Tleren ge’res’re’r

Alle Behondlungen und Rituale sind fur schwongere Frauen unbedenklich. Unser
qualifiziertes Personal wird dafir sorger, doss 5|ch Jede zukunf’nge Mutter schén,
behaglich und geborgen fuhlt. A

SPA-Bereich im Navigator Hotel ist nicht nurein: Or’r -an dem man Behandlungen
vornimmt — es ist auch eine Umgebung; die verfohrt-und zuglelch bewirkt, dass
jeder ein Teil davon sein und dorthin zuruckkehren mochte

Eine neue Dimension der En’rspcmnungf fur 'bé;i'dngar’rnzr.

Unser Hotel SPA verfiigt = als der einzige Ort in dieser Gegend — Uber einen
Doppelbehandlungsraum, “in  dem wir ausgewdahite - Behandlungen oder
Massagen fUr zwei Personen gleichzeitig durchfohren:-kénnen. Die-Eriahrung von
Miterleben und Mitempfinden erreicht damit eine b|s‘ner unbekonnTe Sphore
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

: Rcmlgendz Detox-Behandlung

‘Eme tiefenreinigende Anwendung, die durch den Einsatz von CELL DETOXIUM dle-f_'- :
Vitalitagt der. Hautzellen steigert. Der Wirkstoff entgiftet die Zellen und férdert-die =
Ausscheidung schadlicher Substanzen. Durch die Behandlung wirkt Ihr Teint frisch;
' s’rrohlend Und voller Glonz

O Behcndlungsdquer 60 min. 6] Behandlungspreis: 289 pIn

Feuchhgkel’rsspcndendz Anwendungm it Hyalurons&ure

Eine Intensivkur, . clié: dle Houfbomere starkt und durch trockene Haut ausgeldste
MiBempfindungen: und Spemnungsgefuhle verringert. Hyaluronsdure stellt eine optimale
Hydration sicher UAd: verIongsomT AHerungsprozesse

O Behandlungsdauetr: 60- mm ‘ Behqndlungsprels 319 pIn

Aufhellend-glattende Behcndlung

Anwendung fUr Personen mit mattem, UnregelmoBtgem Teint, dem Strahlkraft fehlt.
Bewirkt eine sofortige Aufhellung und Glattung derHawt: D|e Haut wird gereinigt und von

: 2 :obges’rorbenen Hautzellen und Giftstoffen befrel’r

i 'O-»Behandlungsdauer: 60 min. Ile Behcmd|ungspre|s 299 pln

.' sz’rallsmrendz Anti-Aging- Behcndlung

Die ideale Behandlung fur jeden Houﬁyp 30+ 40+ 50+ Die BloreV|’roI|5|erung ist eine
intensive ‘AnticAging-Behandlung, die den Zeichen der Zeif, wie Faltchenbildung und
ElastizitGtsverlust, . entgegenwirkt. Die  Kur: wird- oufgewer’re’r durch die wertvollen,
energetisierenden Eigenschaften von Silber, Gold: und Platin®

O Behandlungsdaver: 60 min. é' Behqndlun,gspreis; 329 pin

Reinigende Behandlung m it griner

Eine Anwendung speziell for Mischhaut mit Hautunreinheiten und VergroBerten Poren. Stellt
effektiv das Gleichgewicht wieder her, unterstitzt die-angemessene Produkhon und Freisetzung
von Talg, vermindert Irritationen und bekampft chfunrelnhclten .

(L) Behandlungsdauer: 60 min. él Behandlu'ngspr{a_ié:Sl? i

AusfUhrliche Informationen Uber-den Behandlungsablauf und die verwendeten Kosmehkc erhoh‘en Sie belm Pflegepersonol
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl




KORPERBEHANDLUNGEN

s Dz’roxbthndlung

..Elne ‘infensiv - entgiffende Anwendung fur Gewebebereiche, die durch in |hnen'_f.;'_

»ongerelcher're Toxine schwer und unzureichend mit Sauerstoff versorgt sind. Ideal fur
Menschen ml’r schweren Beinen und Wassereinlagerungen.

O Behandlungsdauer 80 min. é] Behandlungspreis: 299 pIn

S’rrqffend “m odellrzrznde behondlung
Durch den Elnso’rz speZ|eHer Praporo’re wirkt diese Behandlung gegen Cellulite und

Hauterschlaffung. Sie -beschletnigt-wirksam: die. Reduktion von Cellulitekndtchen und
unterstitzt den Abbauvon Feﬁpoisferchen cm Bouch und Hufte.

O Behandlungsdavuer: 90 min ‘ Behandlungsprels 349 pln

1 Behandlung von Dehnungsstreifen

Eme innovative Behandlung fur Personen, . die unfer e_inérﬁ Elastizitatsverlust der Haut und

4 Dehnungsstreifen leiden. Die Anwendung schifzf Kollagen- und Elastinfasern vor dem

Abbau und wirkt durch Alferungsprozesse wnd Gewmhfsonderungen verursachter
, HouTerschIoffung entgegen. RIS

' O Behandlungsdauer: 90 min. ' -Belljo'r_:_i'c:liiuh‘g’_s'p.réis:3349 pin

Kérperpeeling

Wir empfehlen vor jeder Massage ein Peeling, das die ‘Hdi).fper‘fék’rlreinig’r, glattet und fir
die Aufnahme der Pflege- und Ndahrstoffe der gewdhiten Behandlung vorbereitet.

@ Behandlungsdauer: 30 min. é Behqndiungs]jr'e'iéi‘f]‘rz?pln

AusfUhrliche Informationen Uber den Behandlungsablauf und die verwendeten Kosmeﬂkg erholten Sie be:m Pflegepersonal
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl e .




RITUALE

Vgl leuol .Junge Birkenbliten”

Dleses Ritual mit einem Auszug aus jungen BirkenblUten spendet Feuchhgkel’r regenenen"f-:v

‘die -Haut -intensiv. und vermindert Schwellungen. Ein mit Vitaminen und Mineralien
: ongerelcher’res Peeling sorgt fur ein GefUhl glatter und gepflegter Haut und-1&sst sie
strahlen. Nach-der:Massage ist die Haut weich und glatt und fonlt sich angenehm an.

O' Behanc_ll—u-ngsdquer. 75 min. 6] Behandlungspreis: 299 pIn

Ritual ,,Grab'efrﬂiféx:bjlbsibn"

Die ouBergewohmlche erkung der Grapefruit vereint Abnehmeffekt und
Anticellulitewirkung: Die Behondlung beginnt mit einem sanften Fruchtpeeling. Die
nachfolgend oufgebroch’re Maiske bewirkt in Verbindung mit einer entspannenden
Massage Iongonhol’rende Feuchhgkelt Uigle! seldlge Glatte.

(L) Behandlungsdaver: 75 min.: ‘ Behandlungsprels 299 pIn

Ritual ,Vegane Pflaume”

Das Ritual beginnt mit einem Peeling auf Basis vo'h"l?.-oh,rz.U'Cker mit Marzipanaroma, das

N fUr, ein glattes HautgefUhl sorgt. Ziel der Behandlong-ist-die-Versorgung der Haut mit

) Feuchtigkeit sowie ihr Wiederaufbau. Alle bei d|esem RlTUOl verwendeten Produkte sind

70:100% natrlich und vegan.

O Behandlungsdauer 90 min. [i:] Beh'ahd’luhgépreis: 349 pin

' Dos RI1‘U0| der ,Jasmin- Romcn’rlk

Das dezente Aromo von Jasmin beruhlg’r dle Gedcmken und 165t alle Spannungen. Die
Behandlung beginnt mit einem sanftén ‘Peeling,-~das - eine - sanfte  Abtragung
abgestorbener Hautzellen und eine Glgttung: der: Haufoberfldche sicherstellt. Die
nachfolgend aufgetragene aromatische Bu’r’rer regenerler‘r m’rensw und nahrt die Haut.

O Behandlungsdaver: 75 min. é] Behandlungsprels 299 pIn

Ritual ,Kraft der Seide”

Dieses ganzheitliche Ritual beginnt mit einem seidenprofeinréichenPeeling, das die
Feuchtigkeitsversorgung der Haut deutlich-“verbessert. " | Es folgt eine
feuchtigkeitsspendende- Massage auf der Basis ‘von hochwertiger - Bodylotion. Den
AbschluB der Behandlung bildet eine Gesichtsmaske ml’r emem hohen An’rell an Omegao-
3 und Ceramiden. : e :

@ Behandlungsdauer: 90 min. é] Behandl'uhgspreisg'_'_B:'Atf?-'plvh‘ 2




MANNER-SPA-BEREICH

B De'rox Gesichtsbehandlung

Erne speziell auf die mdannliche Haut zugeschnittene Tiefenreinigung, dle durch den'-:-:.

‘ ~Einsatzvon CELL DETOXIUM die Vitalitét der Hautzellen steigert. Der Wirkstoff entgiftet die
~Zellen-und:-férdert die Ausscheidung schd&dlicher Substanzen. Fir ein reines und
.'ousgewogenes HouTblld bereit zur Regeneration.

( ) Behandlungsdauer 60 min. 6] Behandlungspreis: 289 pIn

Detox- Rzmlgungbehandlung

Eine intensiv en’rglffende Anwendung fur ‘Gewebebereiche, die durch in ihnen
angereicherte Toxine schwer und-unzureichend:mif -Saverstoff versorgt sind. Ideal fur
Menschen mit schweren Beinen und Wcsseremlogerungen

@ Behandlungsdauer: 80 min. él Behcndtungsprels 299 pin

PE ‘Rl’ruol JKraft der Entspannung”

Eln ouBergewohnllch angenehmes und erholsomes Rl’ruol bes’rehend aus Peeling und
“Massage: Es befreit die Haut grindlich:von Gif’rsfoffe_n ‘enffernt abgestorbene Hautzellen
~und bereitet sie fir die Gabe von Nahrstoffen vor.-Das -Ritual endet mit einer
Enfspannungsmassage, die Muskelverspannungen lost. =~

(L) Behandlungsdaver: 75 min. ‘i’:]Behandlungsprels 299 pIn

AusfUhrliche Informationen Uber den Behandlungsablauf und die verwendeten Kosmeﬂkg erholten Sie be:m Pflegepersonal
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl e .




MASSAGEN

Entspannungsmassage
. - Diese Ganzkérpermassage beseitigt effektiv. Muskelverspannungen, steigert —das
-~ Wohlbefinden und spendet rundum Entspannung el

@ ~.Bé_hqndlungsdauer: 30 / 60 min. é] Behandlungspreis: 119 / 219 pin 5

Kerzenmassage

Eine - ouBergewohnhche Massage mit dem warmen Ol einer Aromakerze mit
ousschhethh noTurhchen Inhaltsstoffen. Wohltuende Wdéarme und entspannende
Aromen bewurken mch’r nur eine Lockerung der Muskeln, sondern befreien auch Geist
und Seele: -

@ Behdhdluﬁgsdqﬁfef_;30/,160'_ m_in. é] Behandlungspreis: 139 / 239 pIn

Entspannende: S’remmassoge :

Fine besonders beruhigende uhd en’rspannende Massage mit warmen Basaltsteinen. Die
angenehme Warme der Steine ond: die fheBenden Bewegungen eliminieren wirksam
StreB3 und seine negativen Auswwkungen ' ~

O Behandlungsdavuer: 30 / 60 min. & ‘ Behandlungsprels 139 / 239 pIn

2= Klassische Massage B A G
“Die; klassische Massage 6st  effektiv - Muskelverspannungen, verbessert die

. Gemutsverfassung und sorgt fur vollige Entspannung.-Es besteht aus vielen Handgriffen,
“adie effekhv die mit Stress und AII’rogsok’nw’ro’ren verbundene Sponnung beeinflussen.

- O Behandlungsdaver: 20 / 50 min. ' ‘ Behandlungsprels 129 / 229 pln

Nacken-Hals-Kopfmassage S
Eine  ungemein. beruhigende und en’rsponnende Mossoge dle Verspannungen im
Schultergurtel-und Nackenbereich 16st. Pier : AR

CI:) Behandlungsdauer: 20 min. "'B.eh;q‘hdluﬁgspreis: 129 pin

Gesichtsmassage » :
Eine intensiv stimulierende Gesichtsmassage, die- die Mlkrozwkulo’non der Haut verbessert,
sie mit mehr Sauerstoff versorgt und ihr ein strahlendes’ und_gesunde_s Aussehen verleiht.

(L) Behandlungsdauer: 30 min. é] Behandlu'n'gépreis:'.1'1‘;9 pln
FuBreflexzonenmassage

Eine angenehme und entspannende Massage, . die "_d'j"e Rezep]‘oren einzelner
Kérperregionen und Organe stimuliert AT A

(L) Behandlungsdauer: 30 min. é' Behandlungspréis;'i)"?. plh

AusfUhrliche Informationen Uber.den Behandlungsablauf und die verwendetens Kosmehko erhoh‘en Sle be|m Pflegepersonal
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl : -




SPA-BEREICH BESTIMMUNGEN

1. Bitte kommen Sie zu Spa-Behandlungen 10 Minuten vor lhrem Termin. Sollten Sie
durch lhr Verschulden zu sp&t zur Behandlung kommen, wird die Verzégerungszeit
von der Gesamtbehandlungszeit abgezogen.

2. SPAist eine Ruhe- und Relaxationszone, so wird folgendes erbeten:

- Verzicht auf Handybenutzung

- Einstellen des-Rauchens

« wdhrend- des: Aufenthalts im SPA keine alkoholischen Getrdnke oder andere
Rauschmittel einzunehmen.

3. Um die Behondlungseffizienz und -sicherheit zu erhbhen, empfehlen wir:

+ vor.derBehandlung eventuelle Kontraindikationen mitzuteilen
 Schwimmbad; Jacuzziund-Saunas immer vor den Behandlungen zu benutzen
- mindestens eine Stunde vor-der Behandlung schwere Mahlzeiten zu vermieden
+ mindestens.einen.Tagvor derBehandlung eine Haarentfernung zu vermeiden

4. Das komfortabelste Bekleidungsstick fur eine Person, die sich zur Behandlung meldet,
ist ein Bademantel. Die’ Behandiungsunterwasche wird im Behandlungsraum
bereitgestellt. T,

5. SPA-Personal behdlt sich das Recht vor; dié Beh_ondlung'zu unterbrechen, wenn das
Personal auf ein Verhalten trifft, das unangemessen ist.

6. Der Gast vom Navigator-Hotel kann eine “Ubertragung der Belastung fUr die im SPA
erworbenen Produkte und Dienstleistungen auf das-Zimmer, in dem er angemeldet
ist, veranlassen. Die fdllige Rechnung wird -am:Tag der Abreise aus dem Hotel
begllchen

7. Personen, die nur das SPA nufzen und keine HoTelgos’re sind, entrichten die GebUhr
an der Hotelrezeption - unmittelbar nach Abschluss derBehandlung.

8. Wir .empfehlen Ihnen, lhre Dienstleistungen mindestens einige Tage vor dem
geplanten Termin zu buchen. Die Buchung der-Behandlung erfolgt, nachdem das
Bedienungspersonal die Terminverfugbarkeit Gberproft-hat.

9. Zu Behandlungen laden wir Personenim Alter von‘Uber' 16-Jahren ein.

10. Das Hotel haftet nicht fir Gegenstdnde, die. von den: Gasten im SPA-Bereich
zuruckgelassen werden.

11. Hotelgd@ste, die gleichzeitig die Serviceleistungen des SPA nuizen, erkldren sich mit
den geltenden Bestimmungen einverstanden.

Behandlungen reservieren:

spa@navigatorhotel.pl

® ul. tgkowa 7, 64-360 Zbgszyn ‘. : ‘

X, +48 68 384 60 88 - N AVIGATOR

& hotel@navigatorhotel.pl




