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Vom Wohlbefinden zur Schönheit. 
 

Wir freuen uns, Sie in das neu eröffnete SPA im Navigator-Hotel einladen zu 

können.  In eleganten, modernen Innenräumen, in Begleitung von 

entspannender Musik, helfen wir Ihnen, in eine völlig neue Dimension der 

Entspannung und Relax zu gelangen.  

 

Unsere Gesichts- und Körperpflege basiert auf der professionellen italienischen 

Kosmetikmarke Diego dalla Palma Professional. In dieser exklusiven Linie 

verschmelzen dermo-kosmetische Hautpflege und der italienische Schönheitskult 

zur Dritten Dimension der Schönheit. Sie greift die aktuellen Herausforderungen, 

denen die Hautpflege heute gegenübersteht auf und beschreitet neue Wege. Es 

ist hyperaktiv, effektiv und unbedenklich. Sie befriedigt die Bedürfnisse nach 

einem schönen Äußeren und Wohlbefinden.  

 

Das einzigartige Erlebnis bei den Ritualen und Massagen liegt im Bereich der 

namhaften Norden Cosmetics-Linie. Diese hochqualitativen Produkte, die auf 

natürlichen Inhaltsstoffen und Rezepturen basieren, sind effektiv und 

hautfreundlich. Ihr Zweck besteht darin, eine langanhaltende, ausgewogene 

und effektive Wirkung nicht nur auf die Haut, sondern auch auf den ganzen 

Körper zu erzielen.  

 

Im Navigator-Hotel – das sich in der Nähe des Natura 2000 Schutzgebietes 

befindet – sind wir uns unserer Verantwortung gegenüber der Umwelt bewusst. 

Die verwendeten Kosmetika sind sowohl naturrein und biologisch abbaubar, als 

auch frei von unerwünschten Unreinheiten und Hautreizungsstoffen. Ihr 

Produktionsprozess ist umweltfreundlich, nutzt Sonnenenergie und minimiert den 

Wasserverbrauch. Die Kosmetika werden nicht an Tieren getestet.  

 

Alle Behandlungen und Rituale sind für schwangere Frauen unbedenklich. Unser 

qualifiziertes Personal wird dafür sorgen, dass sich jede zukünftige Mutter schön, 

behaglich und geborgen fühlt.  

 

SPA-Bereich im Navigator Hotel ist nicht nur ein Ort, an dem man Behandlungen 

vornimmt – es ist auch eine Umgebung, die verführt und zugleich bewirkt, dass 

jeder ein Teil davon sein und dorthin zurückkehren möchte.  

 

Eine neue Dimension der Entspannung für beide Partner. 
 

Unser Hotel SPA verfügt – als der einzige Ort in dieser Gegend – über einen 

Doppelbehandlungsraum, in dem wir ausgewählte Behandlungen oder 

Massagen für zwei Personen gleichzeitig durchführen können. Die Erfahrung von 

Miterleben und Mitempfinden erreicht damit eine bisher unbekannte Sphäre.  

NEUE DIMENSION DER ENTSPANNUNG 



GESICHTSBEHANDLUNGEN 

Reinigende Detox-Behandlung 
 

Eine tiefenreinigende Anwendung, die durch den Einsatz von CELL DETOXIUM die 
Vitalität der Hautzellen steigert. Der Wirkstoff entgiftet die Zellen und fördert die 
Ausscheidung schädlicher Substanzen. Durch die Behandlung wirkt Ihr Teint frisch, 
strahlend und voller Glanz. 

Behandlungsdauer: 60 min. Behandlungspreis: 289 pln 

Ausführliche Informationen über den Behandlungsablauf und die verwendeten Kosmetika erhalten Sie beim Pflegepersonal 
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl 

Feuchtigkeitsspendende Anwendungm it Hyaluronsäure 
 

Eine Intensivkur, die die Hautbarriere stärkt und durch trockene Haut ausgelöste 
Mißempfindungen und Spannungsgefühle verringert. Hyaluronsäure stellt eine optimale 
Hydration sicher und verlangsamt Alterungsprozesse. 

Behandlungsdauer: 60 min. Behandlungspreis: 319 pln 

Aufhellend-glättende Behandlung 
 

Anwendung für Personen mit mattem, unregelmäßigem Teint, dem Strahlkraft fehlt. 
Bewirkt eine sofortige Aufhellung und Glättung der Haut. Die Haut wird gereinigt und von 
abgestorbenen Hautzellen und Giftstoffen befreit. 

Behandlungsdauer: 60 min. Behandlungspreis: 299 pln 

Revitalisierende Anti-Aging-Behandlung 
 

Die ideale Behandlung für jeden Hauttyp 30+, 40+, 50+. Die Biorevitalisierung ist eine 
intensive Anti-Aging-Behandlung, die den Zeichen der Zeit, wie Fältchenbildung und 
Elastizitätsverlust, entgegenwirkt. Die Kur wird aufgewertet durch die wertvollen, 
energetisierenden Eigenschaften von Silber, Gold und Platin. 

Behandlungsdauer: 60 min. Behandlungspreis: 329 pln 

Reinigende Behandlung m it grüner 
 

Eine Anwendung speziell für Mischhaut mit Hautunreinheiten und vergrößerten Poren. Stellt 

effektiv das Gleichgewicht wieder her, unterstützt die angemessene Produktion und Freisetzung 

von Talg, vermindert Irritationen und bekämpft Hautunreinheiten. 

Behandlungsdauer: 60 min. Behandlungspreis: 319 pln 



KÖRPERBEHANDLUNGEN 

Detoxbehandlung 
 

Eine intensiv entgiftende Anwendung für Gewebebereiche, die durch in ihnen 
angereicherte Toxine schwer und unzureichend mit Sauerstoff versorgt sind. Ideal für 
Menschen mit schweren Beinen und Wassereinlagerungen. 

Behandlungsdauer: 80 min. Behandlungspreis: 299 pln 

Straffend-m odellierende Behandlung 
 

Durch den Einsatz spezieller Präparate wirkt diese Behandlung gegen Cellulite und 
Hauterschlaffung. Sie beschleunigt wirksam die Reduktion von Celluliteknötchen und 
unterstützt den Abbau von Fettpölsterchen an Bauch und Hüfte. 

Behandlungsdauer: 90 min. Behandlungspreis: 349 pln 

Behandlung von Dehnungsstreifen 
 
Eine innovative Behandlung für Personen, die unter einem Elastizitätsverlust der Haut und 
Dehnungsstreifen leiden. Die Anwendung schützt Kollagen- und Elastinfasern vor dem 
Abbau und wirkt durch Alterungsprozesse und Gewichtsänderungen verursachter 
Hauterschlaffung entgegen. 

Behandlungsdauer: 90 min. Behandlungspreis: 349 pln 

Ausführliche Informationen über den Behandlungsablauf und die verwendeten Kosmetika erhalten Sie beim Pflegepersonal 
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl 

Körperpeeling 
 
Wir empfehlen vor jeder Massage ein Peeling, das die Haut perfekt reinigt, glättet und für 
die Aufnahme der Pflege- und Nährstoffe der gewählten Behandlung vorbereitet. 

Behandlungsdauer: 30 min. Behandlungspreis: 129 pln 



RITUALE 

Ritual „Junge Birkenblüten” 
   
Dieses Ritual mit einem Auszug aus jungen Birkenblüten spendet Feuchtigkeit, regeneriert 
die Haut intensiv und vermindert Schwellungen. Ein mit Vitaminen und Mineralien 
angereichertes Peeling sorgt für ein Gefühl glatter und gepflegter Haut und lässt sie 
strahlen. Nach der Massage ist die Haut weich und glatt und fühlt sich angenehm an. 

Behandlungsdauer: 75 min. Behandlungspreis: 299 pln 

Ritual „Grapefruitexplosion” 
 

Die außergewöhnliche Wirkung der Grapefruit vereint Abnehmeffekt und 
Anticellulitewirkung. Die Behandlung beginnt mit einem sanften Fruchtpeeling. Die 
nachfolgend aufgebrachte Maske bewirkt in Verbindung mit einer entspannenden 
Massage langanhaltende Feuchtigkeit und seidige Glätte. 

Behandlungsdauer: 75 min. Behandlungspreis: 299 pln 

Ritual „Vegane Pflaume” 
 

Das Ritual beginnt mit einem Peeling auf Basis von Rohrzucker mit Marzipanaroma, das 
für ein glattes Hautgefühl sorgt. Ziel der Behandlung ist die Versorgung der Haut mit 
Feuchtigkeit sowie ihr Wiederaufbau. Alle bei diesem Ritual verwendeten Produkte sind 

zu 100% natürlich und vegan. 

Behandlungsdauer: 90 min. Behandlungspreis: 349 pln 

Das Ritual der „Jasmin-Romantik” 
 

Das dezente Aroma von Jasmin beruhigt die Gedanken und löst alle Spannungen. Die 

Behandlung beginnt mit einem sanften Peeling, das eine sanfte Abtragung 
abgestorbener Hautzellen und eine Glättung der Hautoberfläche sicherstellt. Die 
nachfolgend aufgetragene aromatische Butter regeneriert intensiv und nährt die Haut. 

Behandlungsdauer: 75 min. Behandlungspreis: 299 pln 

Ritual „Kraft der Seide” 
 

Dieses ganzheitliche Ritual beginnt mit einem seidenproteinreichen Peeling, das die 
Feuchtigkeitsversorgung der Haut deutlich verbessert. Es folgt eine 
feuchtigkeitsspendende Massage auf der Basis von hochwertiger Bodylotion. Den 
Abschluß der Behandlung bildet eine Gesichtsmaske mit einem hohen Anteil an Omega- 
3 und Ceramiden. 

Behandlungsdauer: 90 min. Behandlungspreis: 349 pln 



MÄNNER-SPA-BEREICH 

Detox-Gesichtsbehandlung 
 
Eine speziell auf die männliche Haut zugeschnittene Tiefenreinigung, die durch den 
Einsatz von CELL DETOXIUM die Vitalität der Hautzellen steigert. Der Wirkstoff entgiftet die 
Zellen und fördert die Ausscheidung schädlicher Substanzen. Für ein reines und 
ausgewogenes Hautbild, bereit zur Regeneration. 

Behandlungsdauer: 60 min. Behandlungspreis: 289 pln 

Detox-Reinigungbehandlung 
 
Eine intensiv entgiftende Anwendung für Gewebebereiche, die durch in ihnen 
angereicherte Toxine schwer und unzureichend mit Sauerstoff versorgt sind. Ideal für 
Menschen mit schweren Beinen und Wassereinlagerungen 

Behandlungsdauer: 80 min. Behandlungspreis: 299 pln 

Ritual „Kraft der Entspannung” 
 

Ein außergewöhnlich angenehmes und erholsames Ritual, bestehend aus Peeling und 
Massage. Es befreit die Haut gründlich von Giftstoffen, entfernt abgestorbene Hautzellen 
und bereitet sie für die Gabe von Nährstoffen vor. Das Ritual endet mit einer 
Entspannungsmassage, die Muskelverspannungen löst. 

Behandlungsdauer: 75 min. Behandlungspreis: 299 pln 

Ausführliche Informationen über den Behandlungsablauf und die verwendeten Kosmetika erhalten Sie beim Pflegepersonal 
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl 



MASSAGEN 

Ausführliche Informationen über den Behandlungsablauf und die verwendeten Kosmetika erhalten Sie beim Pflegepersonal 
des SPA sowie unter: spa@navigatorhotel.pl 

Gesichtsmassage 
Eine intensiv stimulierende Gesichtsmassage, die die Mikrozirkulation der Haut verbessert, 
sie mit mehr Sauerstoff versorgt und ihr ein strahlendes und gesundes Aussehen verleiht. 

Behandlungsdauer: 30 min. Behandlungspreis: 119 pln 

Entspannungsmassage 
Diese Ganzkörpermassage beseitigt effektiv Muskelverspannungen, steigert das 
Wohlbefinden und spendet rundum Entspannung 

Behandlungsdauer: 30 / 60 min. Behandlungspreis: 119 / 219 pln 

Kerzenmassage 
Eine außergewöhnliche Massage mit dem warmen Öl einer Aromakerze mit 
ausschließlich natürlichen Inhaltsstoffen. Wohltuende Wärme und entspannende 
Aromen bewirken nicht nur eine Lockerung der Muskeln, sondern befreien auch Geist 
und Seele. 

Behandlungsdauer: 30 / 60 min. Behandlungspreis: 139 / 239 pln 

Entspannende Steinmassage 
Eine besonders beruhigende und entspannende Massage mit warmen Basaltsteinen. Die 
angenehme Wärme der Steine und die fließenden Bewegungen eliminieren wirksam 

Streß und seine negativen Auswirkungen. 

Behandlungsdauer: 30 / 60 min. Behandlungspreis: 139 / 239 pln 

Klassische Massage 
Die klassische Massage löst effektiv Muskelverspannungen, verbessert die 
Gemütsverfassung und sorgt für völlige Entspannung. Es besteht aus vielen Handgriffen, 
die effektiv, die mit Stress und Alltagsaktivitäten verbundene Spannung, beeinflussen. 

Behandlungsdauer: 20 / 50 min. Behandlungspreis: 129 / 229 pln 

Nacken-Hals-Kopfmassage 
Eine ungemein beruhigende und entspannende Massage, die Verspannungen im 
Schultergürtel- und Nackenbereich löst. 

Behandlungsdauer: 20 min. Behandlungspreis: 129 pln 

Fußreflexzonenmassage 
Eine angenehme und entspannende Massage, die die Rezeptoren einzelner 
Körperregionen und Organe stimuliert 

Behandlungsdauer: 30 min. Behandlungspreis: 99 pln 



SPA-BEREICH BESTIMMUNGEN 

1. Bitte kommen Sie zu Spa-Behandlungen 10 Minuten vor Ihrem Termin. Sollten Sie 
durch Ihr Verschulden zu spät zur Behandlung kommen, wird die Verzögerungszeit 
von der Gesamtbehandlungszeit abgezogen.  

2. SPA ist eine Ruhe- und Relaxationszone, so wird folgendes erbeten:  

• Verzicht auf Handybenutzung 
• Einstellen des Rauchens 
• während des Aufenthalts im SPA keine alkoholischen Getränke oder andere 

Rauschmittel einzunehmen.  

3. Um die Behandlungseffizienz und -sicherheit zu erhöhen, empfehlen wir:  

• vor der Behandlung eventuelle Kontraindikationen mitzuteilen 
• Schwimmbad, Jacuzzi und Saunas immer vor den Behandlungen zu benutzen 
• mindestens eine Stunde vor der Behandlung schwere Mahlzeiten zu vermieden 
• mindestens einen Tag vor der Behandlung eine Haarentfernung zu vermeiden  

4. Das komfortabelste Bekleidungsstück für eine Person, die sich zur Behandlung meldet, 
ist ein Bademantel. Die Behandlungsunterwäsche wird im Behandlungsraum 
bereitgestellt.  

5. SPA-Personal behält sich das Recht vor, die Behandlung zu unterbrechen, wenn das 
Personal auf ein Verhalten trifft, das  unangemessen ist.  

6. Der Gast vom Navigator-Hotel kann eine  Übertragung der Belastung für die im SPA 
erworbenen Produkte und Dienstleistungen auf das Zimmer, in dem er angemeldet 
ist, veranlassen. Die fällige Rechnung wird am Tag der Abreise aus dem Hotel 

beglichen.  

7. Personen, die nur das SPA nutzen und keine Hotelgäste sind, entrichten die Gebühr 
an der Hotelrezeption - unmittelbar nach Abschluss der Behandlung.  

8. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Dienstleistungen mindestens einige Tage vor dem 
geplanten Termin zu buchen. Die Buchung der Behandlung erfolgt, nachdem das 
Bedienungspersonal die Terminverfügbarkeit überprüft hat.  

9. Zu Behandlungen laden wir Personen im Alter von über 16 Jahren ein.  

10. Das Hotel haftet nicht für Gegenstände, die von den Gästen im SPA-Bereich 
zurückgelassen werden.  

11. Hotelgäste, die gleichzeitig die Serviceleistungen des SPA nutzen, erklären sich mit 
den geltenden Bestimmungen einverstanden.  

Behandlungen reservieren: 
 

spa@navigatorhotel.pl 

 

ul. Łąkowa 7, 64-360 Zbąszyń 

+48 68 384 60 88 

hotel@navigatorhotel.pl 


